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 Пояснительная записка 

 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» (также именуемый «Россия – мои горизонты», далее – Программа) 

составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Ф̆едерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023г. 

№АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до2025года1однимизнаправленийявляетсятрудовоевоспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационнойработыдляобучающихся6-11классовна основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – 

проект). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством 



«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

НастоящаяПрограммаразработанасцельюреализациикомплексной и 

систематической профориентационнойработыдляобучающихся6-11классовна основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – 

проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от05июля2022г.№ТВ-1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»2 об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностяминародовРоссийскойФедерации,профессиональныминавыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюна 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированногоидиагностико-консультативногоподходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся обособенностяхразличныхсферпрофессиональнойдеятельности, 

втомчислесучетомимеющихсяпотребностейвпрофессиональныхкадрах на местном, 

региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными 

организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимисяплановпродолженияобразованияибудущегопрофессионального 



самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена нарегиональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом 

исполнительнойвластивсфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных 

Проектов(федеральным 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» 

Цель:формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальнойобразовательно-профессиональнойтраекториивзависимостиот 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессиональногообразования(включаязнакомствосперспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений карьернойграмотности 

идругихкомпетенций,необходимыхдляосуществлениявсехэтаповкарьернойсамонави

гации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного

 освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения,самооценкиуспешностипрохожденияпрофессиональныхпроб, 

осознанногоконструированияиндивидуальнойобразовательно-профессиональной 

траекториииееадаптациясучетомимеющихсякомпетенцийивозможностейсреды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Место иролькурсавнеурочнойдеятельности«Билетвбудущее»в плане 

внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

и среднего общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочнойдеятельности, 

– тематическогопланирования. 

Программаразработанасучетомпреемственностипрофориентационныхзадач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программаможетбытьреализованавработесобучающимися6-9классов основного 

общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программарассчитанана34часа(ежегодно). 

Планируемые результаты освоения курса в неурочной деятельности 

«Билет в будущее» 

 Личностные результаты 



 Для ФГОС ООО: 

Всферегражданскоговоспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

– осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурноми 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора. 

В сфере эстетического восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчествусвоегои других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремление создавать вокруг себяэстетическипривлекательнуюсредувне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровья и 

эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобраз 

жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопыт и 

выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признаниесвоегоправа на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 



– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траекторииижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересови 

потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 

– осознаниесвоейроликакответственногогражданинаипотребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучениямирапрофессий, установка наосмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 



Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч.год 
 

№ Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-участникиПрофминимума 

(зарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 7сентября 
2023г. 

Тема 1.Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты»(обзор отраслей 

экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

2 14сентября 

2023г. 

Тема 2. Тематический профориентационныйурок «Открой своё будущее»(введениев 

профориентацию) 

1 

3 21сентября 

2023г. 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Мойпрофиль»иразборрезультатов 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 

«Моипрофсреды»иразборрезультатов 

1 

4 28сентября 
2023г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) 

1 

Октябрь 

 

5 

5октября 

2023г. 
Тема5.Профориентационное занятие «Пробуюпрофессию всференаукииобразования»(моделирующая 

онлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» попрофессииучителя,приуроченная 
кГодупедагогаинаставника) 

 

1 

 

6 
 

12октября 
2023г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» 

(часть1) 

(на выбор: импортозамещение,авиастроение, 
судовождение,судостроение,леснаяпромышленность) 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

 

1 

 
7 

19октября 

2023г. 
Тема7. Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястраныв сферепромышленностии 

производства» 
(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) 

 
1 

 

8 

26октября 
2023г. 

Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующая 

онлайн-пробана платформе проекта«Билет в будущее» по профессиямна выбор:металлург, 

специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

 

1 



Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч.год 
 

№ Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-участникиПрофминимума 

(зарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Кол-во 

часов 

Ноябрь 

 

9 

2ноября 
2023г. 

Тема9. Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаю достижениястраныв областицифровыхтехнологий» 

(информационныетехнологии, искусственныйинтеллект, робототехника) 
 

1 

 

10 

9ноября 

2023г. 

Тема10. Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 

16ноября 

2023г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия вделе» 

(часть2) 

(навыбор:медицина,реабилитация,генетика) 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Мои таланты» 

и разбор результатов 
 

1 

 

12 

23ноября 
2023г. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястраныв областиинженерногодела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 
 

1 

 

13 

30ноября 

2023г. 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующая 

онлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» попрофессиямнавыбор:инженер- 

конструктор,электромонтери др.) 

 

1 

Декабрь 

 
14 

7декабря 

2023г. 
Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасность»(федеральная 

государственная, военнаяиправоохранительная службы,особенностиработыипрофессиивэтихслужбах)  
 

1 

 

15 

14декабря 

2023г. 
Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасности»(моделирующаяонлайн- 

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалистпокибербезопасности, юристи др.) 
 

1 

16 21декабря 
2023г. 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моёбудущее—моястрана» 1 



Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч.год 
 

№ Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-участникиПрофминимума 

(зарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Кол-во 

часов 

Январь 

 

17 

11января 
2024г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленногокомплекса 

страны» 

(агропромышленныйкомплекс) 

 

1 

 

18 

18января 

2024г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере»(моделирующая 

онлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» попрофессиямна выбор:агроном, 

зоотехникидр.) 

 

1 

 

19 

25января 

2024г. 

Тема 19. Профориентационноезанятие«Россияздоровая: узнаю достижениястраны в области медициныи здравоохранения» 

(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 
 

1 

Февраль 

 

20 

1февраля 

2024г. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(моделирующая 

онлайн-пробанаплатформепроекта«Билетв будущее» попрофессиямна выбор:врач 

телемедицины,биотехнологидр.) 

 

1 

21 8февраля 
2024г. 

Тема 21.Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества»(сфера 

социального развития, туризма и гостеприимства) 

1 

 

22 

15февраля 
2024г. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества» 
(моделирующаяонлайн-пробана платформепроекта«Билет в будущее» попрофессиямна выбор:менеджерпотуризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

1 

23 22февраля 
2024г. 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сфера 
культурыиискусства) 

1 

 
24 

29февраля 
2024г. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию» 
(моделирующая онлайн-пробана платформе проекта «Билет в будущее» попрофессиям на выбор: дизайнер,продюсеридр.) 

 
1 



Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч.год 
 

№ Дата 
Классы-участникиПрофминимума 

(незарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Классы-участникиПрофминимума 

(зарегистрированныевпроекте«Билетвбудущее») 
Кол-во 

часов 

Март 

25 7марта 
2024г. 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель,актер, 
эколог) 

1 

26 14марта 

2024г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)(пожарный, 

ветеринар,повар) 

1 

27 21марта 

2024г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1) 1 

28 28марта 
2024г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2) 1 

Апрель 

29 4апреля 

2024г. 

Тема 29. Профориентационноезанятие«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 
1 

30 11апреля 
2024г. 

Тема 30. Профориентационноезанятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18апреля 
2024г. 

Тема 31. Профориентационноезанятие«Пробую профессиюв сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

32 25апреля 

2024г. 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

Май 

33 2мая 

2024г. 
Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 16мая 
2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее—моястрана» 1 



 


