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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Направленностьпрограммы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» имеет 

художественную направленность. 

Уровеньпрограммы 

Уровеньпрограммы–ознакомительный. 

Актуальностьпрограммы 

Споявлениемиразвитиемкомпьютерныхтехнологий,особенноблагодарядинамичнойкиберэволю

ции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и 

изменяется,вследствиечегоменяютсяфакторысоциализациичеловека. 

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных технологий, следует 

отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 

созерцателемподобныхтехнологическихчудес.Онинезатрагиваюттехпсихоэмоциональныхцентровголовно

го мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, действенного 

воображения,являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно 

реализуютсявигровойформе. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей 

всовременном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованнаядеятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения 

и самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средствомснятия 

психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая возможности 

нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и 

актерскойигры),театробладаетогромнойсилойвоздействиянадуховно-нравственныймирребенка.Беседы о 

театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искусства,с его видами 

и жанрами, также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все 

этонаправленонаразвитиезрительскойкультурыдетей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают способности к 

состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный интерес, аглавное – 

раскрывают творческие возможности и помогают психологической адаптации 

ребенкавколлективе,темсамымсоздаваяусловиядляуспешнойсоциализацииличности. 



Цельпрограммы 

Целью программы является приобщение детей к искусству театра, развитие творческих 

способностей и формирование социальной активнойличностисредствамитеатральногоискусства. 

Задачипрограммы 

Обучающие: 
■ обучитьосновамсценическогодействия; 

■ познакомитьсосновнымязыкомтеатральногоискусства; 

■ познакомитьсосновнымипринципамиколлективнойтворческойдеятельности; 

■ датьзнанияобосновахсамоорганизацииисамодисциплины; 

 

Развивающие: 
■ развивать зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность,находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-

волевую сферу,образноемышление; 

■ научить пользоватьсяинтонациями, выражающимиосновные чувства; 

■ способствоватьразвитиюкультурыречи. 

 

Воспитательные: 
■ воспитыватьуважительноеотношениемеждучленамиколлектива,чувствоот

ветственностизаобщеедело; 
■ воспитыватькультуруповедениявтеатре; 

■ формироватьпотребностьвтворческомсамовыраженииисоздать

мотивациюдляпоискасобственныхрешений 

в создании художественного образа; 

■ содействоватьформированиюэстетическоговосприятияихудожественноговкуса, 

■ содействоватьформированиюличностныхкачеств:самостоятельности,уверенно

сти,эмпатии,толерантности. 

 

Формируемые компетенции:ценностно-смысловые, общекультурные,учебно-

познавательные,коммуникативные,социально-трудовые. 

 

Общееколичествоучебныхчасов,запланированныхнавесьпериодобучения:34часа.Количествоучебных

часоввгод:34часа. 

Планируемые(ожидаемые)результатыосвоенияпрограммы 

Предметныерезультаты 

Поитогамосвоенияпрограммы,обучающиесябудут знать: 
■ особенноститеатракак вида искусства; 

■ видытеатров; 

■ правилаповедениявтеатре(насценеивзрительномзале); 

■ театральныепрофессии; 

■ теоретическиеосновыактёрскогомастерства,пластикиисценическойречи; 

■ упражнениядляпроведенияартикуляционнойгимнастики; 

■ упражнениядля снятиямышечных зажимов; 

■ базовыеупражнениядляпроведенияактерскоготренинга; 

■ правилапроведениярефлексии. 



уметь: 
■ ориентироватьсявсценическомпространстве; 

■ выполнятьпростыедействиянасцене; 

■ взаимодействоватьнасценическойплощадкеспартнёром; 

■ произвольноудерживатьвниманиеназаданномобъекте; 

■ создаватьи«оживлять»образыпредметовиживыхсуществ; 

■ передаватьобразыспомощьювербальныхиневербальныхвыразительныхсредств. 

 

Личностныерезультаты 
■ умение слаженно работать в коллективе, оценивать 

собственныевозможностирешенияучебнойзадачииправильностьеевыполнени

я; 
■ приобретениенавыковнравственногоповедения,осознанногоиответств

енногоотношенияксобственнымпоступкам; 
■ созданиепредпосылокдляобъективногоанализасвоейработыиработытоварищей; 

■ стремлениекпроявлениюэмпатии,готовностивестидиалогсдругими

людьмиидостигатьвнемвзаимопонимания. 

 

Метапредметныерезультаты 
■ приобретениенавыковсамоконтроляисамооценки; 

■ умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьспедагогом

исверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе; 

находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласования 

позицийиучетаинтересов;формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение. 



 

 

2. ФОРМЫАТТЕСТАЦИИИОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

 

Формыконтроля 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежуточнуюиитоговуюаттестациюобучающихся. 

Текущийконтрольпроводитсяназанятияхвформепедагогическогонаблюдениязавыполнениемспеци

альныхупражнений,театральныхигр,показаэтюдовиминиатюр. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсядляоценкиэффективностиреализациии 

усвоенияобучающимисядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммыиповыше

ниякачестваобразовательногопроцесса. 

Промежуточнаяаттестацияпроводится1развгодвформеоткрытогозанятиявпериодс 

20по30декабряивключаетвсебяпроверкупрактическихуменийинавыков. 

Формыпроведенияпромежуточнойаттестации:игрыиупражненияпоактерскомупсихотренингу,т

еатральныеминиатюры(инсценировки). 

Дляоценкирезультатовобученияразработаныконтрольно-измерительныематериалы 

 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончанииосвоениядополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограммы«Школьныйтеатр

» в форме творческого отчета – показа инсценировок, театральных миниатюр или мини-спектаклей. 

Средстваконтроля 

Контрольосвоенияпрограммыобучающимисяосуществляетсяпоследующимкритериям: 

■ соблюдениеправилтехникибезопасностинасцене; 

■ знание и соблюдениезаконов сценическогопроживания; 

■ артикуляцияидикция; 

■ контрользасвободойсвоеготела(владениесобственнымтелом,мышечнаясвобода); 

■ умениеудерживатьвниманиезрителей/слушателей; 

■ уверенность действия на сценической площадке; 

■ правильностьвыполнениязадачроли; 

■ взаимодействиеспартнёромилималойгруппой; 

■ самоконтрольповедения,бесконфликтностьповедения,вежливо

сть,доброжелательностьит.п. 

 

Результативностьобучениядифференцируетсяпотремуровням:высокий,средний,низкий. 

Высокийуровеньосвоенияпрограммы(8-10баллов) 

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и творческая 

преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, заинтересованность, 

увлечённость,высокаявнутренняямотивация. 

Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и 

театрализованнойдеятельности.Понимаетосновнуюидеюлитературногопроизведения(пьесы).Творческиин

терпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональныесостояния, 

самостоятельно находит выразительные средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и 

языковой выразительностью художественной речи и применяет в различныхвидах художественно-

творческой деятельности. Активный организатор и ведущий 



коллективнойтворческойдеятельности.Проявляеттворчествоиактивностьнавсехэтапахработы. 

 

Среднийуровеньосвоения программы(5-7баллов) 

Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная деятельность, 

проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, 

неустойчиваяположительнаямотивация. 

Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных 

профессиях.Понимаетсодержаниепроизведения.Даетсловесныехарактеристикиперсонажампьесы,исп

ользуя эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями об эмоциональных состояниях 

героев, может их продемонстрировать в работе над пьесой с помощью педагога. Создаетпо эскизу или 

словесной характеристике – инструкции педагога образ персонажа. Проявляет активность и 

согласованность действий с партнерами. Активно участвует в различных видах 

творческойдеятельности. 

 

Низкийуровеньосвоенияпрограммы(1-4баллов) 

Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер творческой 

деятельности ребёнка, начальный познавательный уровень активности, трудности с изображением или 

представлением сценических персонажей, на занятии необходима помощь 

педагога,внешнийвидмотивации. 

Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только какзритель. 

Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила поведения в театре. Понимает 

содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. Пересказывает произведение только с 

помощью руководителя. Различает элементарные эмоциональныесостояния героев, но не может их 

продемонстрировать при помощи мимики, жеста, 

движения.Непроявляетактивностивколлективнойтворческойдеятельности.Несамостоятелен,выполняетвсе

операциитолькоспомощьюруководителя. 



 

 



СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

Учебный(тематический)план 

 

 
№п
/п 

 

Названиераздела/те

мы 

Количествочасов Формыаттестации/к

онтроля 

поразделам Всего Теория Практика 

Беседа;выполнениетворческих

заданий 

 

 

2 
Сценическаяречь 
(Культура 
итехникаречи) 

 

6 

 

3 

 

3 
Наблюдение;выпол-

нение 

творческихзаданий 

Актерская

грамота 

Наблюдение;выпол- 
5 3 2

 нениетворческих
заданий 

 

4 
Предлагаемыеобсто

ятельства 

(Театральныеигры) 

6 3 3 
Наблюдение;выпо

лнениетворче-

скихзаданий 

Промежуточная

аттестация 
1 - 1 Открытоезанятие 

 

6 
 

Ритмопластика 6 3 3 
Наблюдение;выпол-

нение 

творческихзаданий 

Работа 

надинсценировка

ми(миниатюрам

и,мини 

спектаклями) 

 

5 3 2 Наблюдение; выпол-

нение 

творческихзаданий 

 

8 
Итоговаяаттестаци

я 
1 - 1 Творческийотчет 

Итого: 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Азбукатеатр 5 2               3 

3 

5 

7 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

№ 

П/П 

Разделы/темы Количество часов Формы аттестации 

(контроля) 
Вс

его 

Теори

я 

Практик

а 

1.  Вводное занятие. Тема.  Правила поведения и 

техника безопасности на занятиях.    

1 1 - Входной 

2.  Раздел 1. История театра 1 1 -  

3.  Тема 1.1. Знакомство с особенностями 

современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее 

представление о видах и жанрах театрального 

искусства.  

1 1 - Текущий 

4.  Радел 2. Актерское мастерство  4 1 3  

5.  Тема 2.1. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. Основные 

понятия системы Станиславского.  

1 1  Текущий 

6.  Тема 2.2. Игровые упражнения на развитие 

внимания. Игровые упражнения на развитие 

фантазии и воображения 

1 - 1 Текущий 

7.  Тема 2.3. Игровые упражнения на 

коллективную согласованность действий. 

1 - 1 Текущий 

8.  Тема 2.4. Выполнение этюдов на заданную 

тему - одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием текста.  

1 - 1 Текущий 

9.  Раздел 3. Художественное чтение 3 1 2  

10.  Тема 3.1. Основы практической работы над 

голосом. Логика речи Отработка навыка 

правильного дыхания.  

1 1 1 Текущий 

11.  Тема 3.2. Артикуляционная гимнастика. Работа 

с дикцией.  

2 -1 1 Текущий 

12.  Раздел 4. Сценическое движение 3 -       3  

13.  Тема 4.1. Работа с предметом.  1 - 1 Текущий 

14.  Тема 4.2. Работа с партнером.  2 -1 1 Текущий 

15.  Раздел 5. Работа над пьесой 5 2 3 Текущий 

16.  Тема 5.1. Особенности композиционного 

построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Персонажи - 

действующие лица спектакля.  

1 1 - Текущий 



2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

 

Содержаниеучебного(тематического)плана 

 

Азбукатеатра 

Теория. 

Знакомствособучающимися.Ознакомлениесрежимомзанятий,правиламиповеденияназанятиях,формо

йодеждыипрограммой. 

Инструктажпотехникебезопасностиназанятиях,вовремяпосещенияспектаклей,поездоквавтобусе,пра

виламипротивопожарнойбезопасности. 

 

Беседаотеатре.Театркаквидискусства.Особенноститеатральногоискусства.Видытеатров.Правилаповедениявтеатре.Устр

ойствосценыитеатра.Театральныепрофессии. 

Практика: 

17.  Тема 5.2. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, 

идеи. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными 

моментами в развитии действия.  

2 1 1 Текущий 

18.  Тема 5.3. Определение главной темы пьесы и 

идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. 

1 - 1 Текущий 

19.  Тема 5.4. Общий разговор о замысле 

спектакля.  

1 - 1 Текущий 

20.  Раздел 6. Постановка спектакля 15 - 15  

21.  Тема 6.1. Репетиционный период.  5 - 5 Текущий 

22.  Тема 6.2. Создание эскизов грима, костюмов 

для героев выбранной пьесы.  

2 - 2 Текущий 

23.  Тема 6.3. Создание реквизита и декораций. 2 - 2 Текущий 

24.  Тема 6.4. Соединение сцен, эпизодов.  2 - 2 Текущий 

25.  Тема 6.5. Репетиции в костюмах, декорациях, с 

реквизитом и бутафорией.  

1 - 1 Промежуточный 

26.  Тема 6.6. Сводные репетиции, репетиции с 

объединением всех выразительных средств.  

1 - 1 Текущий 

27.  Тема 6.7. Генеральные репетиции.   2 - 2 Текущий 

28.  Раздел 7. Итоговые занятия  2 1 1  

29.  Тема 7.1. Показ спектакля для приглашенных 

зрителей.  

1 - 1 Итоговый 

30.  Тема 7.2. Поведение итогов. 1 1 - Итоговый 

 Итого: 34 7 27  



Театрвокругнас.Ролеваяигра«Мыидемвтеатр». 

Актер–

главное«чудо»театра.Беседа«Почемуактераназываютчудом?».Опрофессииактераиегоспособностиперевопл

ощаться.Игры«Поправдеипонарошку»,«Одноитожепо-разному». 

РазработкаУставаколлектива. 

 

 

 1. Сценическая речь 

Исходя из особенностей детей младшего школьного возраста (активность, рассеянное внимание, бурная 

фантазия и воображение), необходимы упражнения, в которых дети подключают к работе речевого 

аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую активность в творческое русло. Это могут 

быть приседания, игра с мячом, бег, ритмические игры. Например, удар теннисного мяча в пол или бросок 

в руки другому ребенку, бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф», счет с приседаниями 

(присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Можно начинать занятия с одной 

мизансцены (например, круг). Каждый ребёнок задает свое индивидуальное звучание (например, один 

участник произносит звук, звукосочетание), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент 

ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения активно включают 

внимание в начале занятия. 

Дыхание.Упражнениянаразвитиедыханиянужнодаватьчерезобразыфантазию: 
■ основыправильногодыхания(например,увасвживотецветок,книжка,мячит.п.); 
■ упражнения на холодный и тёплый выдох (например, сдувать пылинки 

пушинки,согреватьпартнера,оттаиватьзаледеневшеестеклоилирисоватьнанемрисунки); 
■ упражнениянадыханиелёжа(например,подниматьногивположение 

«Шлагбаум» и не пропускать других детей или конкретного партнера);Блок 

упражнений по артикуляции и дикции в этой возрастной 

категориирекомендуетсясделатьосновным. 

Артикуляция.Обращатьвниманиена: 
■ обособленностьдвижений(занимаемсяразвитиеммышцязыка,агубыини

жняячелюстьнаходятсявпокое); 
■ медленныйтемпувеличиваетнагрузкунамышцыиделаетупражнениеболееэффективным; 
■ координациядвиженийипокоявсехчастейречевогоаппарата; 
■ соединениекоординацииимоторики(например,использоватьпредметы

-мячики,игрушки-мнушки,кольцасуджокит.д.); 

В итогеработысартикуляционнымблокомможноиспользоватьупражненияпод музыку. 

Дикция.Обращатьвниманиена: 
■ медленныйтемпупражнений(текстыскороговороксначалачитать 

медленноитолькопослечеткоговнятногопроизношенияприбавлятьскорость); 
■ внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать 

звуки,слоги,согласныйвконцеслова); 
■ ритмическиевариации(скороговоркивдиалогах,сразличным 

словеснымдействием–убедить,заинтересовать,посмеятьсянадкем-тоит.п.); 
■ многократное повторение, которое должно перевести количествов качество 

 

           Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальнымматериаломможетбытьколлективнорассказаннаясказкасвкраплениемдикционныхидыхательныхупражне

ний,атакжедетскиестихивхоровомииндивидуальномварианте. 

Теория. Предмет сценической речи. Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. 



Дыхательнаягимнастика,фонационная(звуковая)гимнастика.Артикуляционнаягимнастика.Гигиенически

ймассаж,вибрационныймассаж.Художественноечтениекаквидисполнительскогоискусства. Основы 

практической работы над голосом. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливостьречи,посылзвукавзрительныйзал. 

ПрактикаРаботанадчеткойартикуляцией.Гимнастикадлягуб,языка,челюсти.Например,выполнениет

акихупражненийартикуляционнойгимнастикикак:«Точилка»,«Иголки»,«Ходики», 

««Лопатки–жало»,«Волейбольнаясетка»,«Трубочка»,«Укол»,«Зонтик»,«Чашечка»,«Кружочки», 

«Лопатка»,«Лошадки»ит.д. 

Выполнениеупражненийдыхательнойгимнастики. 

Выполнение дикционных упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой 

тренинг.Участие в играх на выразительность и громкость голоса: «Оркестр», «Метание звуков», «Звук 

идвижение». 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чисто говорок, скороговорок и 

стихов. Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я рассказ». 

«Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ,па-бба,пу-ббу,пы-

ббы»ит.п.Сказотом,какбылапридуманаазбука(посказкеР.Киплинга 

«Какбыла выдумана азбука»). 

Развитиенавыкалогическогоанализатекста(наматериаледетскихстишков).Знаки препинания, 

грамматическиепаузы,логическиеударения. 

Актерскаяграмота 

Упражненияпоактерскомумастерству,направленныенаразвитиетворческойличностиребенка,воспит

ываютвребенке:умениеслушать,развитиепамяти,концентрацию,трудовуюэтику(неподвестипартнеров),сам

одисциплину,умениеработатьподдавлением,улучшениеязыкатела,бесстрашие перед публичными 

выступлениями, коммуникативные навыки (исчезает 

замкнутостьискрытость),уверенность(исчезаютстрахи),уравновешенность.Ребенокучитсярешатьпроблем

ы,развиваетвнимание,мышечнуюсвободу,воображение,фантазиюимногоедругое. 

 

 Упражнение, направленноенавнимание– «Пишущая машинка». 

Поставитьгруппувполукруглибовкруг.Раздатькаждомуучастникубуквуалфавита(уодногоребенкамо

жетбытьнесколькобукв).Проверить,знаютливсеученики,укогокакиебуквы.Преподаватель произносит 

слово, придуманное им заранее. Например, слово – «носорог». 

Преподавательхлопаетвладоши,емувответхлопаетученик,укоторогобылабуква«Н»,затемвновьпреподават

ельхлопаетвладоши–

ученик,укоторогобуква«О»хлопаетемувответитакдалее.Вконцесловахлопаетвсягруппа.Вдальнейшемупра

жнениеусложняется,печатаютсяцелыефразыв определенном ритмическом рисунке и без хлопков 

преподавателя. Теперь рассмотрим, как этоупражнениеможнообъяснитьнашейвозрастнойгруппе. 

Ребята,мысвамиоказалисьнанеобитаемомострове.Намсваминужнонаписатьписьмоиотправитьегосго

лубемнаматерик,тогдакнамвгостисмогутприехатьнаширодителииблизкиедрузья.Аписатьмыбудемнашепи

сьмоволшебнымспособом.Каждуюбуквумыбудемпоочередихлопатьвладоши.Например,слово«Здравствуй

те!».Авконценашегословадвахлопкабудетделать наш голубь (выбранный из учеников). Это будет 

означать, что он запомнил это слово, 

имыможетпечататьдальше.Витоге,печатаетсяцелоепредложение.Голубь,запомниввсюфразу,улетаетнамате

рик,чтобыпригласитьвсехблизкихвгостинанеобитаемыйостров.Важновэтоминтересномвозрастесоздавать

предлагаемыеобстоятельства«сказочнойигры»,тогдалинияповедения ребенка будет интегрирована в 

близкие для него обстоятельства, что послужит импульсомдляеговключениявтеатрально-



игровойпроцесс,чтоповлияетнаеготворческоеразвитие. 

Теория.Работаактеранадсобой.Особенностисценическоговнимания.Значениедыханиявактерскойраб

оте.Мышечнаясвобода.Зажим.Сценическоеоправданиекакмотивировкасценическогоповеденияактера.Пон

ятиеопредлагаемыхобстоятельствах.Сценическоеотношение–путьк образу. Сценическая задача и чувство. 

Сценическое действие. Мысль и подтекст. Сценическийобразкак«комплексотношений». 

Практика. Тренинги на внимание. Выполнение упражнений на коллективную согласованность 

действий. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации. 

Выполнениеупражнений:наразвитиесценическоговнимания.Работанаддыханием.Выполнениеэтюдов:надо

стижениецели,насобытия,назонумолчания,нарождениеслова,этюдов-наблюдений. 

Предлагаемыеобстоятельства(Театральныеигры) 

Теория. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Понятие «игра». 

Возникновениеигры.Понятие«театральнаяигра».Значениеигрывтеатральномискусствеивераввымысел. 

Режиссерскаяигра. 

Игры-импровизации.Игры-инсценировки.Игры-превращения.Игры-

драматизации.Языкжестов,движенийичувств. 

Понятие«Предлагаемыеобстоятельства».Понятие«Я»впредлагаемыхобстоятельствах.Составлениеэтюдов.

Индивидуальныеигрупповыеэтюды.Этюды-пантомимы. 

Танецислово.Работасреквизитом.Работасдекорациями.Инсценировкамузыкальныхпроизведений.И

мпровизация. 

Практика.Выполнениеупражненийнапредлагаемыеобстоятельства.Участиевиграх-

инсценировках,играх-превращениях,сюжетныхиграх. 

Обыгрывание бытовых ситуаций издетскихлитературных 

произведений.Сочинениеипредставлениеэтюдовпосказкам. 

Выполнениемузыкальныхэтюдов. 

Выполнениеупражнений:«Сказка»,«Ассоциация»,«Борьбастихий»,«Ладонь»,«Триточки»идр.Выполнение

упражнений:«Кругивнимания»,«Угадатьшумы»,«Искусственныешумы», 

«Радио»,«Слышатьодного»идр. 

Выполнениеупражнений:«Узнатьзапахи»,«Ощущениязапаха»,«Вкусовыеощущения», 

«Фотография»идр. 

Выполнениеэтюдов:«Встреча»,«Знакомство»,«Ссора»,«Радость»,«Удивление». 

Промежуточнаяаттестация 

Практика. Открытое занятие. Показ специальных упражнений по актерскому 

психотренингу,театральныхминиатюр(инсценировок),игры. 

Рефлексия. 

 

Ритмопластика 

Теория.Пластика.Мышечнаясвобода.Жесты. 

Универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Тело человека: 

егофизические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. Гимнастика 

наснятиезажимоврук,ногишейногоотдела. 

              Речеваяидвигательнаягимнастика.Произношениетекставдвижении.Характерностьдвижения. 

Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. Упражнения на координацию 

движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога. Речевое взаимодействие. Такт, 

музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Правильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ.Влияние 

музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, 



внутреннеесозерцаниеобразавдвиженииподмузыку. 

Пластическаяимпровизациянамузыкуразногохарактера. 

Понятия: 
■ точкизала(сцены); 

■ круг,колонна,линия(шеренга); 

■ темпы:быстро,медленно,умеренно. 

Буквы и звуки. Комплексы упражнений, тренирующих все части тела с акцентом на развитие 

гибкости и подвижности во время произнесения текста и выполнения сценической 

задачи:общееиразличное. 

Практика.Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости,гибкости,подвижности,выносливости),наосвобождениемышц,равновесие,координациювпр

остранстве.Участиевиграхивыполнениеупражненийнаразвитиепластическойвыразительности(ритмичност

и,музыкальности,координациидвижений).Тренинги:«Тележка»,«Собачка», 

«Гусиныйшаг»,«Прыжокнаместе». 

Тренировочный бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы. 

Выполнениеупражненийприпроизнесенииэлементарныхстихотворныхтекстов. 

Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами 

(выразительность).Участиевиграхнажестикуляцию(плач,прощание,встреча).этюдынаосновныеэмоции(гру

сть,радость,гнев). 

Перестроениевуказанные(геометрические)фигуры.Хлопки,ходьба,бегвзаданномритме. 

Выполнение упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, 

дляразвитияактерскойвыразительности. 

Участиевиграхнаопределениесценическогообразачерезобразмузыкальный. 

Слушаниемузыкиивыполнениедвижений(бег–кони,прыжки–воробей,заяц,наклоны– 

ветердует) втемпемузыкальногопроизведения. 

Работанадинсценировками(миниатюрами,мини спектаклями) 

Теория.Чтениелитературногопроизведение.Разбор.Читкапоролям.Разучиваниетекстов. 

Практика. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Выполнение 

сценическогодействия,своейзадачи.Сценическаяоценка.Прогоны. 

Итоговоезанятие(итоговаяаттестация) 

Практика.Творческийотчёт.Показинсценировок(миниатюр). 

Рефлексия. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Основныеформыорганизацииобразовательнойдеятельности:беседа,на

блюдение,показ,репетиция. 

При реализации программы «Школьный театр» используются 

следующиепедагогическиетехнологии: 
■ личностноориентированноеобучение, 

■ дифференцированноеобучение, 

■ игровыетехнологии, 



■ системно-деятельностный подход в организации обучения 

школьников.Такжемогутбытьиспользованыдистанционныеобразовательные 

технологии. 

Программапостроенанапринципахдидактики: 

■ принципразвивающегоивоспитывающегохарактераобучения; 

■ принципсистематичностиипоследовательностивпрактическомовладени

иосновамитеатральнойкультуры; 
■ принцип движения от простого к сложному, постепенное 

усложнениетеоретическогоипрактическогоматериала; 
■ принципнаглядности,привлечениечувственноговосприятия,наблюдения,показа; 

■ принципопорынавозрастныеииндивидуальныеособенностишкольников. 

Этиважнейшиепедагогическиепринципыпозволяютвноситькоррективывпрограммусогласноинтереса

м,потребностямивозможностямкаждогоребёнкавеготворческомразвитии.Приосвоениипрограммыиспользу

ютсяследующиеметодыобучения: 

■ наглядные(показ,просмотрвидеоматериалов); 

■ словесные(рассказы,беседы,работастекстами,анализиобсуждение); 

■ практические(репетиции,экскурсии,посещениетеатровиконцертныхзалов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


