
Школа
Утвердил: должность

Основное двухнедельное  меню приготавливаемых блюд
фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 30 8 2024
день месяц год

Неделя
День 

недели

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес 

блюда, г
Белки Жиры Углеводы

Калорийн

ость

№ 

рецептур

ы

Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 Обед закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 1,00 2,90 5,00 56,00 33 3,57

1 блюдо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 200 7,40 7,80 11,90 162,40 99 14,86

2 блюдо КОТЛЕТА "ЗДОРОВЬЕ" 90 7,80 8,60 7,00 154,90 38 44,52

гарнир КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 2,90 3,20 18,50 126,10 323 7,70

напиток КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,00 0,00 13,90 61,40 401 5,31

хлеб бел. ЧУРЕК 20 1,90 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

десерт ПРЯНИКИ 40 2,70 3,00 25,40 126,20 453 7,38

итого 770 26,2 26,5 104,7 813,7 86,57

1 1 770 26,2 26,5 104,7 813,7 86,57

1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

МКОУ Кокрекская СОШ
Директор

Омаров

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Обед закуска САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТЫ,ЯБЛОК И 

МОРКОВИ
70 1,00 5,00 10,00 90,00 41 3,54

1 блюдо СУП -ХИКАЛ С ГОВЯДИНОЙ 200 6,80 7,96 15,20 175,20 111 28,75

2 блюдо РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 100 5,90 6,00 12,00 131,00 250 15,55

гарнир РИС ОТВАРНОЙ 150 4,00 6,40 33,50 223,00 304 11,31

напиток КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 3,90 0,00 8,00 44,20 4252 6,12

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 770 26,1 26,36 101,7 790,1 68,5

1 2 770 26,1 26,36 101,7 790,1 68,5

1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Обед закуска САЛАТ ИЗ МОРКОВИ, ЯБЛОК И ИЗЮМОМ 80 1,00 5,00 15,00 99,50 40 7,49

1 блюдо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
200 5,90 6,40 29,00 175,20 103 14,47

2 блюдо ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 7,80 9,50 0,00 133,20 307 27,71

гарнир КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,00 5,00 19,50 164,40 181 7,09

напиток КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,00 0,00 15,70 69,90 401 5,91

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 770 26,2 26,9 102,2 768,9 65,9

1 3 770 26,2 26,9 102,2 768,9 65,9

1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб

Итого за день:

Итого за день:



фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 Обед закуска САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 80 1,00 4,50 8,90 82,10 14 13,04

1 блюдо СУП РИСОВЫЙ С МЯСОМ 200 6,10 6,10 9,80 122,10 204 17,73

2 блюдо ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 90 5,90 8,40 10,60 149,40 308 15,28

гарнир МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 3,20 5,00 33,90 175,20 309 6,53

напиток КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 3,90 0,00 17,90 90,20 4252 5,94

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 770 24,6 25 104,1 745,7 61,75

1 4 770 24,6 25 104,1 745,7 61,75

1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Обед закуска САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 2,00 5,00 9,00 91,00 45 4,06

1 блюдо РАССОЛЬНИК С МЯСОМ ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 3,90 6,10 17,00 150,80 96 15,47

2 блюдо ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 90 11,20 9,80 3,00 159,40 246 44,66

гарнир КАША ЯЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,00 5,00 22,90 162,20 181 6,05

напиток КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,00 0,00 23,00 93,00 401 5,59

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

дессерт ГРУША СВЕЖАЯ 40 0,00 0,00 9,00 35,20 338 13,80

итого 770 26,6 26,9 106,9 818,3 92,86

1 5 770 26,6 26,9 106,9 818,3 92,86

2 1 Завтрак гор.блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 Обед закуска ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,00 4,20 7,00 73,80 67 8,58

1 блюдо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 250 8,70 7,40 20,00 195,90 99 12,90

2 блюдо ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 120 12,10 13,90 30,00 269,50 244 55,60

гарнир
напиток КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,00 0,00 28,00 115,00 394 5,94

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 720 26,3 26,5 108 780,9 86,25

2 1 720 26,3 26,5 108 780,9 86,25

2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 Обед закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 60 1,00 2,80 5,00 46,00 53 7,21

1 блюдо СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ 200 3,20 12,90 15,04 198,20 99 14,41

2 блюдо РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100 9,40 9,00 10,00 172,00 254 29,29

гарнир КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,10 1,00 19,00 106,00 181 8,57

напиток СОКИ ФРУКТОВО ЯГОДНЫЕ 200 4,90 0,00 8,00 57,00 4252 26,00

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 760 26,1 26,7 80,04 705,9 88,71

2 2 760 26,1 26,7 80,04 705,9 88,71

Итого за день:

Итого за день:



2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 Обед закуска САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С КУРАГОЙ И ИЗЮМОМ 60 1,00 1,50 6,00 50,10 51 5,64

1 блюдо ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 220 8,10 8,90 10,00 166,70 84 6,69

2 блюдо ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 90 9,50 9,10 14,50 198,20 267 52,69

гарнир ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,00 6,00 21,00 139,90 312 10,52

напиток КИСЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 29,00 117,00 354 8,08

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 770 26,1 26,5 103,5 798,6 86,85

2 3 770 26,1 26,5 103,5 798,6 86,85

2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 Обед закуска САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 80 1,00 1,80 9,00 53,20 40 7,47

1 блюдо СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ
200 4,40 6,80 27,30 170,50 103 12,47

2 блюдо ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 9,20 11,90 0,00 155,80 307 27,71

гарнир КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,00 5,00 19,50 164,40 181 7,17

напиток КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,00 0,00 25,40 93,00 401 5,91

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,50 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

Итого за день:



итого 770 26,1 26,5 104,2 763,6 63,96

2 4 770 26,1 26,5 104,2 763,6 63,96

2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 Обед закуска САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ
100 1,00 3,90 9,00 82,50 49 8,24

1 блюдо БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 250 9,40 9,80 17,00 212,80 83 9,36

2 блюдо ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 120 11,80 11,40 31,00 297,50 311 34,65

гарнир
напиток КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 0,00 0,00 23,00 93,00 401 3,26

хлеб бел. ЧУРЕК 20 2,00 0,00 10,00 51,80 126 1,22

хлеб черн. ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,10 1,00 13,00 74,90 1111 2,01

итого 720 26,3 26,1 103 812,5 58,74

2 5 720 26,3 26,1 103 812,5 58,74

759 26,06 26,396 101,834 779,82 76,009

Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:


